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In Beruf, Studium oder privatem Leben, mit einer Person,
einer haufigen Situation besser oder anders umgehen.......

Mit ZRM die Abkiirzung zu personlichen Spielraumen
entdecken und sie mit Energie nutzen!

Der Charme des Ziricher Ressourcen Modell®:
In 3-5 Coaching-Terminen werden Sie mit
Freude zu Experten fir Ihre Wiinsche und das
Wie zu lhrer gewlinschten Veranderung. Das
ist direkt spurbar und bleibt wirkungsvoll. Sie
sind damit bestens ausgerustet, die
JWildbahnen lhres Lebens” selbstbestimmt zu

e =g meistern.

Weiter Informationen, auch zu Rahmen und
Konditionen, gern per Telefon oder E-Mail:
wir freuen uns auf Sie!

Elena de Graat & Team

info@work-and-life.de audit berufundfamilie & familiengerechte hochschule
biiro 0228 - 96 28 91 00

PR EMDR & hypno-systemisch orientierte Therapie
mobil 0173 - 537 69 45 , ﬁ ‘ _ wing-wave-Coaching, Resilienz- & ZRM-Training



